
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضیی  َّ تزای تیدار ضدى اس تیی وَدن پس اس جزاحی، 

 َّضیی  ٍاحد هزالثت پس اس تی عٌییتِ اتاق ریىاٍری 

ضد تیِ تشیص ٍ تشیت    وِ تیدار  هٌتمل هی ضَد ٍلتی

 ضَد.خَد هٌتمل هی 
 

 ؟چٌذ ٍقت بعذ اس عول هی تَاًذ غذا بخَرد
3 

ک    د مل             کو کا ی  ر هوشیا ز  ا رد       و پس  د هش   کا

بنوشد       می  مایعات  ند  است   . توا برای کاهش        بهتر 

 شروع کنید. آب سرد با التهاب و خونریسی 

خٌه          ب آ  ی  ّا  ُ :   هیَ ب     هثل آب        آ  ٍ ب سیة  آ  ،

َ    ٍ  ّستٌد تْتزیي ًَضیدًْا      )اًگَر سرد(         اًگَر     ُآب هی

 ِ علت ت  پزتغال   ، آًاًاس ٍ       تَت فزًگی      هثل ّای تزش     

ًید تستٌی ّن         هی   . ًیستٌد   هٌاسة   ایجاد سَسش       تَا

 تدّید.

هیَُ ّای لزهش ًدّید، چَى اگز وَدن ضوا دچار                      ب آ 

آ                 ًٌد وِ  تدا ید  تا غ ضَد پشضىاى  ًد ضوا      استفزا فزس یا 

اس دیدى     ًَضیدى هایعات لزهش        خًَزیشی دارد یا خیز،             

 .وٌد هیخَى جلَگیزی 
 

ّای ًزم         پَرُ     ، پش  آب  سیة سهیٌی   هاست،     هثل غذا

ًیش هٌاسة       صلِ   ٍ تِ             ّستٌد سیة  ًزم وِ  ّای  ٍ غذا

ًیش    تیلید، سَج ٍ آش       هثل  آساًی جَیدُ هی ضًَد         

داغ ٍ     ، غذاّای ادٍیِ دار، تٌد             ّفتِ   2تا    ّستٌد.  خَب   

، چیپس، تِ دیگ       هثل غذاّای سفت ٍ تزد          ّوچٌیي 

خطه       ی  ًْا ید ً ًا ى                ثا وا د وَ تیطتز   . د ر حتی  تشَ

تا  2ٍسى ون هی وٌٌد وِ  پس اس جزاحی  لاغزوَدواى 

 تز هی گزدًد. ٍسى لثلیتِ تعد ّفتِ  3

 

 

 

 
 
 

 بایذ با جزاحی خارج شَد؟ ّاچزا لَسُ یا آدًَئیذ
 

یا آدًَئیدی را  لَسُیه عفًَت آًتی تیَتیه ّا  هعوَلاً

وَدن یا  ضَدتىزار هی عفًَتاگز  .وٌٌددرهاى هی

لاسم  عول جزاحی هوىي است داردهطىلات تٌفسی 

   تاضد.
 

 عول جزاحی چقذر طَل هی کشذ؟
 

 وَدواى .ًین تا یه ساعت طَل هی وطد ل جزاحیعو

لزار  ساعت تعد اس عول هوىي است تی ًینتا  هعوَلاً

هوىي است  تگیزدتاضٌد. اگز وَدن دارٍّای خَاب آٍر 

تَْع ٍ هوىي است  تاضد.خَاب آلَد تا پایاى رٍس 

 اس عول تا چٌد ساعت تعد وٍِجَد داضتِ تاضد استفزاغ 

ی هعوَلاً یه رٍس در تیوارستاى تستز هی ضَد.تزطزف 

 ضَد. ی هزخص هیخَاّد تَد ٍ فزدای رٍس عول جزاح
 

 ؟چگًَِ اًجام هی شَدجزاحی عول 
 

 یعٌیی  دٌی ّیَش هیی وٌ   وَدن ضوا را تیتین جزاحی 

اس ّیی  چییش    اسیت  خَابوَدن ضوا در حیي جزاحی 

  .ًوی وٌد ّن آگاُ ًیست ٍ احساس ًاراحتی
 

 

 

ٍ  اید لثلآًچِ وِ ت ٍتزداضتي لَسُ در هَرد ایي پوفلت 

تا  ِ ضوا هی دّد.ترا اطلاعاتی  ضَداًجام  عولتعد اس 

افشایص اطلاعات هی تَاًید هزالثت تْتزی اس فزسًدتاى 

  اًجام دّید.
 

 لَسُ ّا ٍ آدًَئیذ ّا چیست؟
 

وِ  ّستٌدتِ تشطی اس تدى  هزتَطلَسُ ّا ٍ آدًَئید ّا 

 "سیستن لٌفاٍی"ایي تشص  .ٌدعفًَت هی جٌگتا 

 .ًاهیدُ هی ضَد. لَسُ ّا در پطت گلَ لزار دارًد

  لزار دارًد.پطت تیٌی ٍ تالا  ّاآدًَئید

هیىزٍب ّایی وِ اس طزیك دّاى ٍ  لَسُ ّا ٍ آدًَئید ّا

تِ  تزًد ٍ  گزفتِ ٍ اس تیي هیرا ٍارد هی ضًَد تیٌی 

 .ووه هی وٌٌد پیطگیزی اس عفًَت
دچار عفًَت  ّن هی تَاًٌدخَدضاى َسُ ّا ٍ آدًَئیدّا ل

تَرم ٍ درد در لَسُ ّا یا ایي اتفاق هی افتد  ٍلتی  ضًَد

خَاّد  "گلَ درد"هی ضَد وَدن ضوا  ایجاد ّا آدًَئید

 داضت تِ سشتی غذا لَرت هی دّد ٍ ًفس وطیدى

هی تَاًد تاعث آدًَئید هتَرم  ّوچٌیي هی ضَد. سشت

  .هطىلات گَش ضَد
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 بیشتر  مایعاتخوردن 

 زخم می شود. باعث کاهش درد و بهبودی سریع
 

 چِ هشکلاتی بعذ اس عول اتفاق هی افتذ؟
 

  هوىي است رٍس اٍل ووی خًَزیشی اس تیٌی ٍ دّاى

 ٍجَد داضتِ تاضد.

  وَدن ضوا تِ علت درد گلَ اس خَردى ٍ هوىي است

تعد   د ٍ تا چٌد رٍسًَضیدى هایعات وافی خَدداری وٌ

 اس عول دچار یثَست ضَد.

 هوىي است تٌفس هطىل داضتِ تاضد. 

ًوه داخل  یضدى ًفسْایص همدار خیلی وو تزای تْتز 

 وٌد.خٌه تزیشید ٍ اس اٍ تشَاّید لزلزُ آب 
      

 

تَجِ

 
 

 بِ پششک ببزیذ:فَراً اگز علاهتْای سیز را دیذیذ کَدک را 

  سیادخًَزیشی 

  درجِ  33 تالایتة 

 .درد ضدید وِ تا هسىي تزطزف ًطَد 

 تِ دلیل ًشَردى هایعات وافی ون آتی  تدى 
 

 

 

ایي پوفلت تا آخزیي اطلاعات پشضىی ٍ پزستاری تْیِ ضدُ ٍ  »

تَسط پشضىاى، پزستاراى ٍ ٍالدیي دیگز هزٍر ضدُ است، ٍلی 

هوىي است تزای ّزوَدن تَجْات خاصی تا تَجِ تِ تطشیص ٍ 

تاضد. تٌاتزایي تٌْا تِ عٌَاى راٌّوا تَدُ ٍ تِ ّی  ٍضعیت اٍ لاسم 

 «ّای پشضه هعالج وَدن ضوا ًوی تاضد.ٍجِ جایگشیي تَصیِ
 

ّا یا اطلاعات بیشتزی ًیاس داریذ لطفاً با اگز شوا تَصیِ

.تواس بگیزیذ 652داخلی  - 05222253شوارُ تلفي  
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 ؟خَاّذ داشتدرد بعذ اس عول آیا 
 

تا   رد گلَ ٍجَد دارد وِاس عول د تعددر رٍسّای اٍل 

ووتز هی ضَد. ضزتت استاهیٌَفي سادُ ٍ یا ودئیي دار 

بروفن و داروهای ن و ایبویآسپیر ازتا دو هفته 

خونریسی افسایش خطر دلیل ه بدیگر ضد التهاب 

 .کنیداستفاده ن

ٍجَد درد گَش هوىي است پس اس تزداضتي لَسُ ّا 

تاعث گَش داضتِ تاضد وِ تِ علت درد گلَ است وِ 

 هوىي است ضثْا تِ خَتی ًشَاتد. درد ّن هی ضَد.

استاهیٌَفي ٍ لطزُ تیٌی  ،آًتی تیَتیه ًسشِ تاوَدن 

تا  ٍ تِ طَر هزتةارٍّا را دلاسم است  ضَد هزخص هی

 د.یسهاًی وِ دوتز گفتِ است اداهِ تدّ

 ىزدوِ لثل اس جزاحی استفادُ هی را ّن دارٍّائیتمیِ 

 دّید. ٍ اگز وَدن دیاتتیه است اطلاع اداهِ دّید را
 

چِ درد ٍ خًَزیشی  ن کزدىبزای کبعذ اس عول 

 ن؟یاًجام دّهیتَاًین اری ک
 

هی تَاًید چٌد لطعِ یخ وَچه را داخل پارچِ تویش 

لزار  وَدن  دلیمِ رٍی گزدى 5ٍ تِ هدت  گذاضتِ

 هفید تاضدّن هی تَاًد جَیدى  آداهس دّید.
 
 

 لاسم است استزاحت کٌذ؟ چٌذ ٍقتکَدک تا 
 

است    هد       تْتز  تِ  ّفتِ  یه  هٌشل          ر تا  ر  د  ٍ د  ٍ ًز سِ 

 ید اًجام ًدّد      ّفتِ ٍرسضْای ضد       2تا   ٍ  استزاحت وٌد    

س    هعوَلاً    ِ  2تعد ا عادی بر       به حال    حال کودک         ، ّفت

 بگیرد. دوشمی تواند از عمل  بعدروز  گردد.می

 
 

 تاًسیلکتَهی 

(بزداشتي لَسُ)      

  

 


